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ROMA HELYTORTENETI KUTATOVERSENY
A Cigany Szervezetek a Felzarkozasért Orszdgos Szakmai Szo-
vetség Orszagos Roma Helytorténeti Kutatoversenyének felhi-
vasa.
Talan az utolsé pillanatokban vagyunk, hogy a rohan¢ vilag, a
technologiai fejlodés, az elidegenedés eltérdlje, megsemmisitse
azokat az emlékeket, amelyek a magyarorszagi ciganysag helyi
emlékeihez kapcsolodnak, amelyek a helyi identitds meghataro-
761 lehetnek.
A magyarorszagi ciganysag torténetének kutatasaval kapcsolat-
ban is nagy hianyossagok vannak, bar kétségtelen, hogy renge-
teg olyan roma hdst, olyan roma torténetet, hirességet ismeriink,
amelyek/akik altalanossagban is biiszkeségre adnak okot. Nagy
hianyossag azonban, hogy nem ismerjiik a torténelmiink helyi
roma jo példait, hiszen minden térségnek, telepiilésnek voltak
ilyen emberei, torténetei. Oket, az & torténetiiket, a helyi roma
torténelmi- és kultarkincseket keressiik, és online, valamint ki-
advany formajaban igyeksziink majd kozzétenni.
Felhivas az orszagos roma helytorténeti kutatoversenyen valo
részvételre szakmunkasképzok, szakkozépiskolak, gimnaziu-
mok, foiskolak, egyetemek diakjai és torténelem szakos tanarai,
€s a ciganysag multja, torténelme irant érdeklédok részére:
- Cél a kozgytjteményekben (konyvtar, levéltar, mizeum), illet-
ve maganszemélyek birtokdban 1évo levelek, ujsageikkek, fotok
Osszegyiijtése a megadott szempontok szerint. Egyben mod és
lehetéség van visszaemlékezések gyljtésére és rogzitésére is;
- Jelentkezési lap, felhivas és Gitmutato a
ciganyszervezetek@gmail.com e-mail cimen igényleheto;
A palyazatok beaddsénak hatarideje 2019. szeptember 30.
A beérkezett miiveket, gylijtéseket, tanulmanyokat egy levélta-
rosokbol, torténészekbdl allo 3 tagu bizottsag értékeli, s dijazza.
Az 0sszes kutatas a honlapon kozzétételre keriil, valamint a pa-
lyamiivek kiadvanyban publikalasra keriilnek, és tovabbi érté-
kes dijakat oszt a Szervezet a versenyben résztvevok szamara.
Mindenkit batoritunk, hogy gyiijtse dssze a helyi telepiilési, csa-
ladi emlékeit, illetve végezzen kutatdsokat a helyi levéltarban,
gylijtson régi, szajhagyomany utjan terjedé emlékeket, torténe-
teket!

CEFERINOT UNNEPELTEK ESZTERGOMBAN
Maijus 4-¢ Boldog Ceferino roma szarmazasu vértani emlék-
napja. Ez alkalombdl Esztergomban a Boldog Ceferino Roma
Misszi6 tobb mint szazfos kozosséggel tinnepelt a sportcsarnok-
ban, ahova Mohos Gabor, az Esztergom-Budapesti Féegyhaz-
megye segédpiispoke is ellatogatott.

Még alig hallgattak el a bazilika harangjai a Mindszenty Jozsef
boldogga avatasaért bemutatott szentmise utan, alig indultak
haza a zarandokok, az esztergomi sportcsarnokban maris ujabb
linnep kezdédott.

A cigany kozosségek hagyoményosan egyiitt iinneplik Boldog
Ceferino vértanut, véddszentjliket, aki a spanyol polgarhdboru
idején, 1936-ban vesztette €letét katolikus hite miatt. A rola el-
nevezett Boldog Ceferino Roma Misszié Személyi Kvazi-Plé-
bania szervezésében szines programok vartak a cigany és nem
cigany csaladokat egyarant.

Megérkezésiinkkor kellemes illat lengte be a csarnok udvarat,
hiszen porkoltfézd versenyt hirdettek a szervezdk, amire szép
szammal neveztek versenyzok.

Nagy vendégszeretettel fogadtak minket, s hamarosan megis-
merhettiik az igazi cigany porkolt titkat: fatiizon és téglan kell
fézni. Mig az asszonyok siirogtek-forogtak az étel koriil, a férfi-
ak sakkversenyen mérték ossze tudasukat, a gyermekeket pedig
bohoc szorakoztatta.

Michels Antal plébanos, a kozosség lelkivezetdje hamarosan
megérkezett, és miutdn koszontotte a hiveket, elindultunk a

roma misszi6 felujitas alatt allé kozpontjahoz, a Simor Janos ut-
caba, ahol Mohos Gabor segédpiispok is csatlakozott hozzank.
Ferenczy Eva, az Esztergom-Bajoti Karitisz Régio vezetje
mutatta be a tobb épiiletbdl alldo komplexumot, amely varhatéan
augusztus végére késziil el. A kdzpont ad majd otthont a
karitasznak, a Boldog Ceferino Intézetnek és a roma misszionak
is. A féegyhdazmegye tdmogatasa révén vj irodakat, raktarhelyi-
ségeket, kozosségi termeket alakitanak ki, amelyekben karités-
zos felndttképzések, dsszejovetelek, valamint romapasztoracios,
misszios programok lesznek majd, sét vendégszobak, teakony-
hak, fiirdészobak is rendelkezésre allnak majd lelkigyakorlato-
70k szamara.
Mire visszatértiink a sportcsarnokhoz, mar elkésziiltek a finom
porkoltek, melyekbdl meg is kinaltak benniinket. A zstirinek va-
loban nehéz volt eldonteni, melyik a legizletesebb.
A Ferences Szegénygondozo Novérek és a ferencesek régrol is-
merik az esztergomi romakat, hisz évek ota 6k készitik fel dket
a szentségek felvételére, foglalkoznak lelki, fizikai gondjaikkal
egyarant. Nem volt kérdés, hogy az tinnepen is veliik tartanak.
»levékenykedik a kozosségben 6t-hat megtért csalad, akik ko-
molyan veszik a hitiiket. Ok segitenek ezeknek a programoknak
a szervezésében, melyekkel igyekeznek a ciganyok minden ré-
tegéhez eljutni. Amellett, hogy értékeikben, hagyomanyaikban
erdsitik cigany testvéreiket, Istenhez is kozelebb szeretnék Oket
vezetni. Ez az linnep is errdl szolt, és ebben mi szivesen tdmo-
gatjuk Oket” — mondta el Veronika ndvér.
Kozben a lanyok gyonyori szoknyakba 6ltoztek, és vidam tanc-
cal koszontotték a plispokdt. Az linnep misével zarult, melyen
Mohos Géabor arr6l beszélt: Jézus a baratunk akar lenni, azt sze-
retné, ha a sziviinkbe fogadnank. Ott 6 le tudja csendesiteni éle-
tiink viharait. S mikor ezt megtapasztaljuk, atéljiik a csodat.
A szentmisén gyonyorl cigany dallamok és ismert gitiros éne-
kek csendiiltek fel lovari nyelven. Meghaté volt az Ur imajat
magyarul és lovari nyelven is elmondani, mikdzben egymas ke-
z¢t fogtuk. Michels Antal elmondta, azt reméli, félévente Gssze
tud igy gyiilni a kozosség, hogy egyiitt iinnepeljen — erre remek
alkalom nyilik majd augusztus végén, a roma misszios kézpont
atadasakor és megaldasakor.

Banlaki Zsanett

6 TANACS, HOGY FEJLODJON AZ IMAELETED!
Valaki egyszer azt mondta, hogy ha egy embert szeretnél zavar-
ba hozni, kérdezd 6t az imaéletérdl... Az imadsag 1étsziikségle-
tiink, ez lelkiink 1¢legzetvétele, mégis sokunknak nehézséget je-
lent, hogy kitartsunk benne. Isten azonban azt szeretné, ha fej-
l6dne az imaéletiink, és ezaltal egyre szorosabb lenne a kapcso-
latunk vele.

A kovetkez0 hat gyakorlati szempont segitséget jelenthet, ha
szeretnéd, hogy fejlédjon az imaéleted:

1. Tanulmanyozd az imadsaggal kapcsolatos igeverseket!

A Szentirés tele van gyakorlati tanacsokkal és lelki tanulsdgok-
kal az imadsaggal kapcsolatban. Hasznalj egy bibliai kereso-
programot, internetes kereshetd Bibliat (pl. szentiras.hu, bible-
gateway.com), vagy egy konkordanciat, hogy ratalalj azokra az
igeszakaszokra, melyeket érdemes tanulmanyoznod. frd le,
hogy milyen tanacsokat vagy lelki igazsadgokat talalsz benniik, a
kés6bbiekben pedig kezdd el alkalmazni dket.

Az is segithet, ha a szamodra legfontosabb igeverseket kiirod
magadnak egy naploba, vagy egy lapra, és kitiizod egy jol latha-
t6 helyre (az irdasztalod f6lé, a hiitére stb.). Mindennapi emlé-
keztet6iil szolgalnak majd neked, hogy az imara 6szténdzzenek.
Ha pedig lankadna a lelkesedésed, Gjra attekintheted éket, hogy
motivaciot nyerj.

2. Olvass bibliai imadsagokat!

Nem csak az imadsagrol szolo igékkel talalkozhatsz a Szent-
irasban, hanem Jézus ¢és a hithdsok konkrét imadsagaival is. Mi-



kézben az imaikat olvasod, tanulhatsz toliik, és felbatorodhatsz
arra, hogy ugyanolyan elszantan kdvesd Istent, ahogy 0k tették.
Olvashatod ezeket az imakat ahitattal, lelkileg Isten elé megér-
kezve. Ez olyan, mintha egyiitt imadkoznal Pallal, Daniellel
vagy Salamonnal, mikdzben imaik kiilonféle lelki megmozdula-
sokat idéznek el6 benned. De olvashatod Oket az elméddel is,
vélaszokat keresve: Ok miért és hogyan imadkoztak? Mit tartot-
tak fontosnak az Ur elé vinni? Imadsaguk mit arul el az Istennel
val6 kapcsolatukrol?
fme néhany példa Jézus (Mt 11:25-26, Jn 17) és mésok imaira
(2Kroén 6:12-42, Dan 9:4-19, Jon 2:1-11, Lk 1:46-55, 67-79,
2:29-32, Rom 1:8-10, 15:5-6, 2Kor 1:3-7, 2:14-16, Ef 1:3-14,
3:14-21 stb.).
3. Olvasd a zsoltarokat!
A zsoltarok konyve a zsido nép és a keresztény egyhdz imadsa-
gos konyve, mely tele van Istentdl ihletett, kiillonbozo élethely-
zetekben elmondott (helyesebben énekelt) imakkal.
Olvasd ezeket a zsoltarokat, hogy megtanuld, Isten elé johetsz
mindenfajta érzéseddel.
Mikozben olvasod oOket, kiilonb6z6 gondolatokat ébresztenek
majd benned. Amikor pedig a végére értél, folytasd a ,,sajat
zsoltarodat”, mondd el Istennek mindazt, ami a sziveden van az
olvasottakkal kapcsolatban.
Nekem a zsoltarok akkor is segitenek, ha azt érzem, hogy még
nem érkeztem meg az imadsag lelkiiletébe. Az idémet oda aka-
rom szanni Istennek, és imadkozni akarok, de a gondolataim
még cikaznak bennem. Ilyenkor elolvasok egy vagy tobb zsol-
tart, és engedem, hogy sajat magamrol és az aktualis helyzetem-
ol Istenre iranyitsak a figyelmemet.
4. Olvasd masok imait!
Konnyen be lehet szerezni olyan ,,imakonyveket”, melyekben
régen ¢€lt vagy kortars hitbeli példaképek imai olvashatok. Eze-
ket ne sajat imaid helyett olvasd, hanem figyelj rajuk, tanulj t6-
likk, és engedd, hogy sajat imaéletedben inspiraljanak.
Nagyon sok jo konyvet lehetne megemliteni, ezért nem vallal-
kozom arra, hogy részletes listat adjak. Azonban elmondom,
hogy ram melyek voltak a leginkabb hatassal:
Kindelmann Gy8z6 (szerk.): Hid az Egbe — A vilag legszebb
imai (Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2014)
Débrentey Ildiko: Beszélgetek az Urral — 21. szizadi imék
(Ekho, Luther, Szent Gellért Kiadd, Budapest, 2009)
Lukacs Laszl6 (szerk.): Fohaszok és vallomasok — A vilag leg-
szebb imai (Vigilia, Budapest, 1988)
Szent Agoston: Vallomasok (Szent Istvan Térsulat, Bp., 2015)
Részben ezek a konyvek inditottak el az imadsagnak azon az t-
jan, melynek eredményeként sajat kotetem is megjelent Zaran-
dok-imak cimmel.
5. Olvass jo konyveket az imadsagrol!
Sokat segithet imaéleted fejlddésében az is, ha valdban jo kony-
veket olvasol vele kapcsolatban. Bar én magam is rengeteg
konyvet elolvastam az imardl, ennél a pontnal nem ajanlok
egyet sem. Mdas konyvek vannak ugyanis hatdssal rank, és ami
nekem aldast adott, az mast talan elkedvetlenitene — és forditva.
Ezért azt javaslom, hogy id6zz el egy keresztény konyvesbolt
polcai el6tt, és keresd meg azokat a konyveket, melyek némi la-
pozgatas utan a leginkabb megragadjak a figyelmed.
6. Gyakorolj!
Nem kell addig varnod, mig elég ,.fejlettnek” érzed magad.
Kezdd el mar most! Imadkozz — ne gy, ahogy szerinted masok
elvarjak téled, hanem tigy, ahogyan tudsz. Es mikozben imad-
kozol, Isten vezetni fog, és formalja majd az imaéleted.
Amikor csak idéd van ra, allj meg egy pillanatra, és szolitsd
meg Istent. Adj halat neki, kérd a segitségét, fejezd ki az imada-
tod ¢és szereteted. Engedd, hogy ezek a pillanatok a sziintelen
imadsag allapotahoz vezessenek téged (1Tessz 5:17).
Toth-Simon Karoly




