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Michels Antal plébanos, mentalhigiénés lelkigondozo ¢és Takach Gaspar pszichoterapeuta,
addiktologus szeptember 20-4t6l kéthetente onismereti csoportot vezetnek a jozsefvarosi plébanian.
Michels Antalt kérdeztiik a foglalkozasokrol.
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— Miért tartod fontosnak, hogy onismereti csoport miikodjon a plébanian?

— A természetfeletti a természetesre épiil: eldszor legyiink emberek. A gyontatasbol
fakad az a tapasztalatom, hogy az emberekben sok gubanc van, féleg a kapcsolatok
terén, ¢és ezeket gyogyitani kell. Azaltal, hogy az ember ezt kimondja, a masik
reflektal ra, meghallgatjuk egymast, mar elindul egyfajta gyogyulds. Engem mindig
foglalkoztatott a pszichologia és a lelki élet hatarmezsgyéje. Az Egyhdznak sokszor
komoly fenntartasai vannak a pszichologiaval kapcsolatban, de amitdl féliink, azt
sokszor nem ismerjik. Vigyazva, de sok mindent be lehet emelni, bizonyos
gyakorlatok nagy segitséget jelentenek a lelkigondozéasban.

Gyontataskor sokszor futottam bele lelki problémakba, megtanultam a keretét, hogy
lehet errdl beszélgetni. Nekiink korabban ezt nem tanitottadk, pedig alapvetden fontos
ez a fajta lelkigondozas. Altaldban ha valakinek van egy kérdése, haromszor egy orat
beszélgetiink, és utdna elbucsuzunk azzal, hogy ha megint lesz kérdése, Gjra eljohet.
Nem valik ,,fliggdvé”, egy bizonyos problémat beszéliink meg.

Fellépésének elsé iddszakdban Jézus gyodgyitott, akkor még nem tanitott. A
gyogyitasban benne van annak a lehetdsége, hogy az emberek elgondolkodjanak
azon, kinek az erejével tette mindezt. Megtortént velem a csoda — de ki az, aki a
csodat tette velem? A gydgyitas is egyfajta ,,eldszoba”, segit eljutni a hithez. A mai
vilagban mintha lemondanank errdl a gyogyitod szeretetrdl.

— Papi tapasztalataidon kiviil milyen tanulméanyokat folytattal a téméaban?

— A SOTE-n végeztem a lelkigondozdi képzést, 2014-ben fejeztem be. Mar 2002-ben
felvettek, de akkor Esztergombdl nem tudtam bejarni. Kézben kerestem, hogyan
tudok tovabblépni, €és rajottem, hogy szakmai szempontbol erre sziikkségem van.
Aztan 2012-ben kikeriiltem Karpataljara, és onnan jartam a képzésre.
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— Korunkban sok sz6 esik az Onismeretr6l. Miért olyan fontos, és hogyan tudunk

segiteni, hogy fejlédjenck ezen a téren az emberek?

— Azaltal, hogy sajat magamat jobban megismerem, a Joistenhez is kozelebb keriilok,
jobban megértem a szeretet mikéntjét. Nem hidba mondja Jézus, hogy ,,szeresd



onmagadat” is. Gyerekeknél, egyetemistdknal is azt latom: tanulni kell, produkélni
kell, nincs id6 megismerni dnmagukat. Ezért j6 a cserkészet, vagy a Regnum, vagy
mas helyek, ahol elmennek példaul satorozni, tiizet raknak, az ember kiprébalhatja
magat. El kell indulni, ki kell probalni magunkat.

Sokan egyediil vannak a problémadikkal, nincs kivel megosztani Oket. Jézus azt
mondja: ,,szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat”. A legtobb sebzettség éppen az
onszeretet koriil van: hogyan szeressem magamat, mit jelent 6nmagamat szeretni? Az
emberek tobbségének problémaja van ezzel, nagyon sok sebet hordozunk.

- Kiket vartok az indul6 csoportba?

— Harom éve vagyok a plébanian, a masodik évben mar indult csoport, foként
felndttek jartak eddig. Voltak mar egyetemistdk is, de jellemzden inkabb csaladosok,
egyediilallok vagy idésebbek. Itt beszélgetd kozosségre taladlnak, a beszélgetés végén
Takach Gaspar pedig szakmai szempontbol Osszegzi az elhangzottakat. Mi itt a
hitiinkkel, az emberismeretiinkkel dolgozunk, és a szakmai hatérrel. Izgalmas
vallalkozéas, én nagyon szeretem, az emberek pedig szivesen jonnek. A csoport
nyitott, nincs névsorolvasas, mindenki akkor jon, amikor szeretne. Stlyosabb allapotu
betegekkel itt nem foglalkozunk, ket mindig Gasparhoz kiildom.

Vannak olyanok, akiket mar ismerek, és mar tervezem, hogy meghivom Oket a
csoportba. Ha valakivel beszélgettem hadrom alkalommal, €és latom, hogy meg lehet
érinteni a szivét, elhivom, hogy ne Iépjen vissza a korabbi énjébe. Mindenhonnan
varjuk a résztvevoket, els6sorban a kornyekrdl, de barki johet. Tapasztalatom szerint
el0szor sokan jonnek, de altaldban koriilbeliil tizenkét f& marad, veliikk lehet
csoportfoglalkozasokat tartani.

- Hogyan zajlik egy ilyen foglalkozas?

— Minden hénap maésodik szerd4jan tartjuk a foglalkozést, és azt nyomatékosan
kérjiik, hogy jojjenek el eldtte a 17 o6ras misére. Az alkalom mindig az evangéliumhoz
kapcsolodik, kotddik a szentmiséhez, erre épitkezik, az elején pedig imadsag is van.
Nem mi mondjuk meg a megoldast, hanem csoportterdpia folyik. Nagyon izgalmas,
interaktiv jellegli a foglalkozas, mindenki felvet témdakat. Kovach Gasparnak
javasoltam, tartsuk a foglalkozasokat a plébanian elkésziilt ij kozosségi térben. O
azonban ragaszkodott a régi hittanteremhez, a templom aurdjdhoz. A templomnak
kisugarzdsa van, néha beszlirddik a hittanterembe az orgonaszd vagy valami a
liturgidbol. Dupla tivegablak valasztja el a szentélytdl, ra lehet latni a templom terére.
Ugyanakkor a részvételnek nem feltétele a hit. Az emberek tudjak, hogy templomban
mikodik a csoport, egy pap €s egy pszichologus vezeti egyiitt — aki eljon, vallalja ezt.



— A meghivéban az 4ll: az ember sziikségesnek tartja, hogy feleldsséget érezzen
masok irant. Mit jelent ez?

— Lelkivezetdként, lelkigondozoként is az a feladatom, hogy segitsek az embereknek
kozelebb keriilni a Joistenhez. Nem elvinni egészen hozza, hanem egy Iépéssel
kozelebb jutni. Nem tudom, hany 1épés van még hatra, csak tegyiik meg ezt az egy
Iépést. Volt olyan tapasztalatom, hogy valaki idével sokkal jobban, finomabban
kommunikalt, holott elétte darabosabb volt az interakcidiban. Ez is egy 1épés a
Joisten felé. Mindig van valami, amit az ember hazavihet innen.

— Mire szamithat az, aki eljon erre a kurzusra?

— Mindenképpen befogadasra. Ezen tl nincs meghatdrozva a tematika, az alapjan
alakul ki, amit behoznak a résztvevék. Minden foglalkozason megkérdezziik, ki hoz
majd témat, viccet, napi oromet. Aki vallalja, egy-két hétig gondolkodik rajta, és
majd elhozza. Vannak témak, amelyek mindig el0keriilnek: a csaladi konfliktusok, a
halal témaja. Aki belép, két befogadd embert lat, egy idésebb orvost és egy papot.
Felteszi a kérdést maganak, mit keres 0 itt... és erre keresi a valaszt.

Probléma, hogy a plébanidkon vannak csoportok, de a kilencven szazalékuk nem
befogadd — ezt tapasztaltam itt a plébanian is. Vannak kivételek, példaul a Shalom
kozosség, amelynek brazil fiu tagjai most itt laknak néalunk: nekik nagyon halas
vagyok, mert 6k nagyon befogadodak, nyiltsziviiek. En is tanulom t6lik ezt a
nyitottsdgot, lazasagot, latin temperamentumot. A magyar emberekbdl ez sokszor
hidnyzik, ennek biztosan sok oka van, de dolgozni kell azon, hogy nyitottak
maradjunk.

— A jézsetvarosi plébania Budapest olyan teriiletén van, ahol szamos tarsadalmi réteg
egyiitt van jelen, sok szegény ember is él itt. Oket hogyan tudod megszélitani?

— Ebbe a csoportba is jottek mar szegényebbek, de jott olyan vallalkozé is, aki kiment
Amerikédba, sikeres volt, de aztan szétcsuszott az ¢élete. Kiilonbozd rétegeknek
inditunk foglalkozasokat. Eberlein Eva példaul sziilének tart majd kurzust a
plébanian, a coachingon keresztiil mutatja meg, hogy lehet sziiloként a gyereket hitre
vezetnl.

Minden 6sszel indul hittanora, amire szegények, hajléktalanok jarnak. Van egy
zsenidlisan jO kartydm, amelyen macikkal &brazolnak kiilonbozé érzéseket. A
foglalkozas elején mindenki elmondja, 6 most milyen maci: mérges, elégedett... Van
egy masik jatékom, egy kérdéscsomag, egy angliai neoprotestans kozosség készitette.
Egyszerli kérdések szerepelnek benne az ember multjarol, jovojérdl, ez alapjan
reflektalnak a résztvevok. Utana behozom a napi evangéliumot, és arrol beszélgetiink,
de oda elébb meg kell érkezniiik, ez torténik a bejelentkezd korrel. Igyekszem hazi
feladatot is adni nekik.



— Hogyan jut id6d szdmos mas papi tevékenységed mellett arra, hogy az emberek
problémaival mélyebben foglalkozz?

— Sajat papi életemet probalom tgy szervezni, hogy csak 60-70 szdzalékig legyen
tele. Igyekszem 30-40 szdzalékot szabadon hagyni. Van-e hely bennem a
nyitottsdgra? Van-e lehetdség, hogy valaki belépjen az életembe a kérdéseivel? —
fontos feltenniink magunknak ezeket a kérdéseket. Mi inkdbb az ¢€letlink nagy részét
lefoglaljuk. Nekem is tele van a naptaram, de hagyok nyitott helyeket, hiszen mindig
vannak aktudlis, stirgds kérdések.

Sok feladatom van, de szeretem a valtozatossagot. A papi 1ét érdekes, az ember sok
mindennel foglalkozhat: gyontat, beszélget, hirlevelet szerkeszt, beruhdzéasokkal,
templomfejlesztéssel foglalkozik, menedzseléssel... és szeretek f6zni is. Szeretem, ha
zajlik korilottem az élet.

Takach Gaspar szokott arrél beszélni, hogy az ember megalmodja 7-8 éves koraban a
sorskonyvét. Mondtam neki, hogy én emlékszem is ra: szerettem a Parittyas Thierry-
filmeket, ¢és kalandor akartam lenni. Papként az ember kalandor — szeretem a
kiszamithatatlansagot, az életnek ezt a gazdagsagat, szinességét.

,,A humanisztikus pszicholdgia szerint kapcsolataink befolyéasoljak ¢letmodunkat, boldogulasunkat,
kozremiikodnek ¢€letmindségiink javitasaban. Sziikségiink van arra, hogy feleldsséget érezziink
masok irdnt, elvarva azt, hogy 6k is érezzék ugyanezt irantunk. Sziikségiink van a sikerélményre is,
hogy elismerjenek benniinket, és hogy mi is elismerjiink masokat. Sziikséglink van arra is, hogy
szeretni tudjunk, és minket is szeressenek. A sajat élményre €s a csoportban szerzett interaktiv
tapasztalatokra ¢épiilé Onismeret ¢és készségfejlesztés segiti életmodunkban a kommunikacio
hatékonyabb miikodését, a kapcsolati jatszmak megismerését €és korrigalasat, valamint az egészség

bio-pszichoszocialis €s spiritualis egységének helyreallitasat” — all a meghivoban.

A masfél oras csoportfoglalkozasokat kéthetente (paros hetek szerddjan), a févaros VIII.

keriiletében, a Horvath Mihdly téri Szent Jozsef-plébaniatemplom kozdsségi termében, a 17 oras

mise utan tartjak. Az elso alkalom szeptember 20-an, szerdan lesz.
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